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1. jelaskan apa 

saja potensi

bahaya (hazard) 

yg ada di Lab dan 

Bengkel 

pendidikan

hazardous



Hazardous
◦Biologi: jamur, bakteri, virus, 
cacing, vector, rodant, pest

◦Kimia: bahan berbahaya 
beracun, meledak, 
membakar, logam berat, 
iritasi 

◦Fisika: asap, api, cahaya, 
bising, debu, panas/dingin, 
getaran, radiasi, listrik, 
medan magnet, 
gelombang komunikasi, 

◦Mekanika: gerakan 
vertical, horizontal, dan 
putaran

◦Psikologi: human error, 
stress, depression, 
boredom, fatigue, 
burnout, emosi, alienation

◦Ergonomika: human 
factor, anthropometric, 
engineering psy, man 
machine interaction, 
interface, pokayoke 
interlocking



◦2. jelaskan apa saja 

penyakit akibat kerja 

(PAK) & kecelakaan 

akibat kerja (KAK,)  

atau risiko kerja  yg 

ada di Lab dan 

Bengkel pendidikan: 



Kak mekanikal (fisika jg)

◼ karena ada gerak hoorisontal, vertical, 

berputar. gesek, tarik, jatuh, bentur, 

puntir, 

◼ tergelincir, terpukul, terpeleset, 

tertusuk, terjepit, tergores, terpotong, 

tergilas, dll.



UNSAFE



4. jelaskan apa saja 

kondisi yg ber 

potensi bahaya 

(unsafe condition) 

yg ada di Lab dan 

Bengkel 
pendidikan: 
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Budaya = kebiasan menerapkan Solusi K3L 
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◦5. jelaskan apa saja alat 

pelindung diri  (PPE/APD) 

yg digunakan di Lab dan 

Bengkel pendidikan 

◦6. jelaskan apa saja 

tanda2 bahaya dan 

peringatan (LOTO, 

sign, warning) yg 

harus ada di Lab 

dan Bengkel 

pendidikan: 



Solusi (pencegahan lebih penting)
◦APD or PPE 
bukan satu-
satunya SOLUSI
◦K3L  bukan = 
hanya APD
◦Alternatif solusi 
ahkir







◦10. jelaskan apa 

saja  tindakan, 

usaha, perilaku 

untuk mencegah 

terjadinya 

kecelakaan  atau 

penyakit  yg bisa 

terjadi  di Lab dan 

Bengkel 

Pendidikan



3. jelaskan 

apa saja 

perilaku yg 

tidak aman 

(unsafe 

action atau 

unsafe 

behavior) yg 

ada di Lab 

dan Bengkel 

pendidikan: 



◦ 

◦11.  jelaskan apa saja  tindakan  untuk penerapan 

5R/5S (ringkas rapi resik rawat rajin)   yg  harus 

ada di Lab dan Bengkel pendidikan
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SEIRI - RINGKAS

Sebelum

Sesudah



SEITON - RAPI

1. Menyusun berkas

2. Masuk dulu, keluar dulu

3. Mudah membaca catatan-catatan

Sebelum Sesudah

Ciri-ciri kegiatan Seiton (Rapi)









Harus 

pencegahan



Hazard exploration, evaluation

Risk observation, opportunity

Solution, management

Implementation, integration

Culture, climate control

Knowledge

standardization

9steps

cycle

(C3)



◦ 1. jelaskan apa saja potensi bahaya (hazard) yg ada di Lab dan Bengkel pendidikan

◦ 2. jelaskan apa saja penyakit akibat kerja (PAK) & kecelakaan akibat kerja (KAK,)  atau risiko kerja  yg 
ada di Lab dan Bengkel pendidikan: 

◦ 3. jelaskan apa saja perilaku yg tidak aman (unsafe action atau unsafe behavior) yg ada di Lab dan 
Bengkel pendidikan: 

◦ 4. jelaskan apa saja kondisi yg ber potensi bahaya (unsafe condition) yg ada di Lab dan Bengkel 
pendidikan: 

◦ 5. jelaskan apa saja alat pelindung diri  (PPE/APD) yg digunakan di Lab dan Bengkel pendidikan: 

◦ 6. jelaskan apa saja tanda2 bahaya dan peringatan (LOTO, sign, warning) yg harus ada di Lab dan 
Bengkel pendidikan: 

◦ 7. jelaskan apa saja peralatan pencegahan dan penanggulangan bencana termasuk kebakaran yg ada 
di Lab dan Bengkel pendidikan: 

◦ 8. jelaskan apa saja  perlengkapan dan peralatan untuk pertolongan pertama pada kecelakaan   yg ada 
di Lab dan Bengkel Pendidikan.

◦  9. jelaskan apa saja  tindakan  untuk pertolongan pertama pada kecelakaan   yg ada di Lab dan 
Bengkel pendidikan

◦ 10. jelaskan apa saja  tindakan, usaha, perilaku untuk mencegah terjadinya kecelakaan  atau penyakit  
yg bisa terjadi  di Lab dan Bengkel Pendidikan

◦ 11.  jelaskan apa saja  tindakan  untuk penerapan 5R/5S (ringkas rapi resik rawat rajin)   yg  harus ada di 
Lab dan Bengkel pendidikan





, SHE rule of conduct ? 



terIMAkasih tetap 

s3mangaat
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