PANDUAN KESELAMATAN DAN
KESEHATAN KERJA

APD

(Alat Pelindung Diri)

HELM
melindungi kepala dari benturan atau
kejatuhan benda keras.

EAR PLUG
untuk melindungi dari paparan suara
bising dari mesin.

KACAMATA

melindungi mata dari percikan benda
asin, serpihan logam, debu, atau
cahaya terang.

MASKER
untuk menyaring debu dan asap.

SARUNG TANGAN
melindungi tangan dari luka sayat,
panas, atau listrik.

BAJU KERJA/ JAKET PELINDUNG
untuk melindungi tubuh dari panas,
bahan kimia, atau percikan logam.

SEPATU
melindungi kaki dari benda jatuh,
tusukan, atau lantai licin.




